LASTEAIA

OPPEKAVA

ERALASTEAED KAUR

2026



SISUKORD

Table of Contents

SISUKORD ...outcuisissmssssssssssssssssssssssssssssssssssassss s s s s ssas s s s sas s s 2

1. ULDSATTED....oooumvsmssssssssmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 4
2. LASTEAIA POHIVAARTUSED JA ERIPARA ....cccooummmmvssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssss 6
3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID .......cv.oovvvsseerissssssssssssssssssssssssssnsssssassess 9
4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED ...u.couevversereserssersssrsssrsssrssersersens 10
5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS .......covvvrsvserisssssssssssssssssssssssssssssssssans 11
5.1 OPETAJA ROLL OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSES ......cccosutmmesmessesssessssssssesanes 12
5.2 Oppe- ja kasvatustegevuse Kavandamine ...........coceseeeesmsesssessesssessssssssesssesanes 13
5.3 OpPeaasta teGEVUSKAVA .....c.cowcueereesrsessesssessssssssssssesssesssesssssssssssssssesssesssesssssssssssssssnes 14
5.4 PAEVAKAVA ..o s s 14
5.5 PEDAGOOGILINE DOKUMENTEERIMINE........ccocsmnnmmmmmmssssssssssssssssssssanes 16

6. Lapse arengu jdlgimine ja t0CLAMINE..........ovvevesesesesesesnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssses 16
6.1 Lapse arengu jilgimine ja hindamine.........cois 16
6.2 Koolivalmiduse kujundamine ja hindamine..........c.coonnnnssnssssssssn, 18
6.3 Kooliks ettevalmistamise pohimotted ... 19
6.4 Koolikohustuse tiditmise alustamise edasilikkamine..........cusnmnmnmsmsnsnsnsnnnns 20

7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADE SISU JA KORRALDUS......... 21
7.1 Valdkond ,Mina ja KeSKRONA" ......coiiisimnnisinsinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 22
7.1.1 ValdKONNA EESMATZIC. ... e ieurrerreeriesreessreesseesseesssssssssssesssssssssssssssssssssess s sssesssssssssssssssssssssssssassssssssessas 22

7.1.2 Yaldkonna SIS eureuueeueesseesseerssesssessssesssess e s s s E e RS R RS R AR R R R R 23

7.1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine........oooeeseenmeesneeseeesseesennns 23

8. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI .....ccccoovoususnsesrssisssnssssans 24
8.1 1,5-3-2aStaNe lapsS....cccvirimninmimsmsmmsssssssssssnss s ——————— 24
8.2 3-5-2aSTANE 1APS ..orrirririinissns s —————————————————— 26
8.3 5-7-2aSTANE 1APS .corrirririrnrinin s ———————————————————— 28

9. DIGI- JA ROBOOTIKA VALDKOND ......vseseseisisssnssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 31
9.1 Valdkonna eeSMArgid .......cccuumsmsmsmmssmsmsmssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 31
9.2 ValdKONNA SiSU ccvviimsssmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssss 31
9.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine...........cooeeeeesesesnes 32
9.4 Digi- ja robootika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti .........ccucuseenes 33
10. UIAOSKUSEE AI@IIG..curererserssersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssasssssssans 34
11. Mdngu tdihtsus lapse arengus ja mdngu juhendamine ...........cvevesesesesene 35
0 0 0 20 1 010 36

3 A 15 N7 R T 1B ) 1 37



11.3 ERItUSINANG.....cccieiicinismsssssmssssssssssssssssssssssss s sss s s sss s s ssss s sssss s s sssssss s nssassess 37

11.4 OPPEIMANEG.....ceuereersreesssessesssesssesssessssesssssssesssssssss s sssesssesssssssss s sssessssssssssssssssesssesssesass 37
12. TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA.u....coceesisirvssissrssssssssssvsssssssssssssssssssssssssssssssssasens 38
12.1 Erivajaduse markamine ja hindamine.......connn. 38
12.2 Arengu toetamine ja individuaalne arenduskava.......ccccousnrsnsmssssssnsesessnns 39
12.3 Keelelise ja kultuurilise eripdra toetamine........cooummssmsmsmssssssssssssnsis 40
12.4 Koolikohustuse edasiliikkamise soovituse saanud lapse toetamine.......... 40
12.5 Tervise toetamine ja eritoitumine ... ———— 41
13. LASTEAIA KOOSTOO c.....cverrrsrssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssmsssssssssssasssssssssssssasss 41
13.1 Koosto0 lastevanematega ......onmnmsssmsmsssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 41
S 70 00 I 0T (0 U 1= 2= 0o LT 41
13.1.2 Lastevanemate kaasamine 0ppe- ja KASVAtUSTOOSSE ....ueueereeseeesersseeseesssesssessssssssesssassnees 43

13.2 Uritused ja traditSiOONid ......coceeeeuresrersessseesssessesssesssssssssssssssessssssssssssssssssssessssass 43
13.3 Sponsorlus ja koost66 lasteaia keskkonna arendamisel .........ccocvivcinnenininns 44
13.4 Ko0sto0 avaliKKUSEZa......ccvvurnmnmsmsmsmsmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsasss 45
14. OPIKESKKOND.....ccooosmmmmssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 46
15. LAPSE HEAOLU JA TURVALISUS ....c.oouvusesesrsesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 47
16. DIGITURVALISUS.......cousesnsessisesssnssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssussssssssssrssssssssses 48
17. OPPEKAVA HINDAMINE JA UUENDAMINE .....c...ooovvveserissssssssssssssssssssnsssssssssssassses 48
18. RAKENDUSSATTED JA OPPEKAVA KINNITAMINE..........coovsvsseersssssnsssssassssssssees 49



1. ULDSATTED

Eralasteaed Kaur dppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis
médrab Oppe- ja kasvatustegevuse eesmdrgid, pohimotted, sisu, korralduse ning lapse
arengu toetamise alused. Oppekava on koostatud lihtudes alusharidusseadusest,
koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast ning teistest alusharidust reguleerivatest

oigusaktidest.

Eralasteaed Kaur pakub alusharidust 1,5-7-aastastele lastele. Oppe- ja kasvatustegevus

toimub eesti keeles.

Lasteaial on Haridus- ja Teadusministeeriumi 3. aprilli 2006. aasta kiskkirja nr 27

alusel véljastatud koolitusluba.
Lasteaed tegutseb jargmistes dppekohtades:

e Posti 18a — 3 riihma;

e Posti 18a/1 — 2 hoiuriithma;
e Koidula 4 — 3 riithma;

e Koidula 4/1 — 2 hoiurithma;
e Koidula 8-2 — 1 hoiuriihm.

Rithmade tookorralduses arvestatakse laste vanust, arengutaset, individuaalseid
vajadusi ning heaolu. Oppe- ja kasvatustegevus toimub rithmaruumides, duealal ning
véljaspool lasteaeda, toetudes méngule, kogemusoppele, uurimisele ja aktiivsele

tegutsemisele.

Oppekava on aluseks rilhmade dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel. Opetajad
koostavad dppekava alusel riihma tegevuskava, ldhtudes laste arengust, huvidest ja

vajadustest.

Lasteaia 10petamisel viljastatakse lapsele koolivalmiduskaart vastavalt kehtivatele

digusaktidele.

Oppekava kajastab:



o lasteaia pohivédrtusi ja eripdra;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirke ja pdhimdtteid;
e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust;

e Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondji;

o lapse arengu toetamise ja hindamise pohimotteid;

o erivajadustega laste arengu toetamise pohimadtteid;
e koostddd lapsevanemate ja partneritega;

e Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdohimaotteid;

e Oppekava hindamise ja uuendamise korda.

Oppekava on arengudokument, mida hinnatakse ja uuendatakse regulaarselt vastavalt
digusaktide muudatustele, lasteaia arengusuundadele ning dppe- ja kasvatustegevuse

analiitisi tulemustele.

Lasteaia ametlik teabevahetus toimub ELIIS-i infosiisteemi kaudu. Lasteaia tegevust

ja olulist teavet kajastatakse ka lasteaia kodulehel ning ametlikes infokanalites.



2. LASTEAIA POHIVAARTUSED JA ERIPARA

Lasteaia tunnuslause: Igaiiks on védrtuslik!

Missioon

Oleme lastele iiks osa onnelikust lapsepdlvest.

Visioon
Meie lasteaed on paik, kus lapsed dpivad ja kasvavad kooskdlas loodusega, arendades

iseseisvust ja loovust.

Votmesonad: méngime Oppides ja dpime mangides

Eralasteaed Kauris toimub dppe- ja kasvatustegevus 1. septembrist kuni 31. augustini.
Suveperioodil toetatakse laste olemasolevate teadmiste ja oskuste kinnistamist ning
oppetegevused toimuvad rohkem méngu, litkumise ja duesdppe kaudu. Suvekuudel

voivad rithmad olla iihendatud, arvestades laste arvu ja lasteaia tookorraldust.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis lihtub laste vanusest ja
arenguvajadustest. Pdevakava tagab lapsele kindla péevariitmi, kus vahelduvad
igapdevatoimingud, méng, vabategevused, puhkus ning Opetaja kavandatud dppe- ja

kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustod korraldamisel arvestatakse laste eripdraga, sealhulgas nende

voimete, keele- ja kultuurilise tausta, vanuse, soo ning terviseseisundiga.

Lasteaed koosneb 11 rithmast: viiest 1,5-3-aastaste laste rithmast ning kuuest 3—7-

aastaste laste rihmast.

Lasteaia eripdraks on tunnuslause: Igaiiks on vddrtuslik! Selle motte alusel toimub

kogu dppe- ja kasvatustdo planeerimine.



Lasteaia pohivdirtused tulenevad nimest KAUR-
Koostoo,

Austus

Usaldus,

Rahulik riitm.

Laste tervislikule toitumisele ja fiilisilisele aktiivsusele podratakse lasteaias pidevalt
tahelepanu. Paljud Oppe- ja kasvatustegevused viiakse 1dbi oues, kasutades Rakvere
linna parke, minguviljakuid ja looduskeskkonda. Opetajad on libinud Suesdppe
alaseid koolitusi. Ouesdppe ja keskkonnakasvatuse toetamiseks korraldatakse riihmade

eestvedamisel lilemajalisi duesdppepaevi.

Toitlustuses kasutatakse mitmekesist ja tervislikku meniiiid, milles on olulisel kohal

koogi- ja puuviljad.

Eralasteaed Kaur dppekava on koostatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
alusel ning selle rakendamisel arvestatakse lasteaia eripdra ja viértustega. Koidula
tdinava majade rilhmades kasutatakse Oppe- ja kasvatustods waldorfpedagoogika

pohimotteid ja elemente.

Rudolf Steineri waldorfpedagoogikas peetakse oluliseks lapse loomulikku vajadust
taiskasvanuid matkida. Tegevuste kordamine aitab lapsel kujundada turvatunnet, leida
kindlat riitmi ning toetab tema arengut. Traditsioonid ja piisivad kombed on lapse

arenguks olulised.

Waldorflasteaia Opetaja iilesanne on olla oma igapdevase motestatud tegevusega
lapsele positiivseks eeskujuks ning toetada dppimist matkimise ja kogemuse kaudu.
Opetaja mirkab iga lapse individuaalsust ning toetab tema arengut hoolivalt ja

jérjepidevalt.

Rithmaruumid on kujundatud lihtsaks, rahulikuks ja koduseks. Sisustamisel ning
viimistluses kasutatakse vOimalikult palju looduslikke materjale ning ruumides

eelistatakse mahedaid varvitoone.



Igas riihmas on kooginurk, kus lastel on vdimalik osaleda toidu valmistamisel,
kiipsetamisel ja ndude pesemisel. Rithmades kasutatakse puidust mooblit ning lapsed

s00vad iihise laua taga koos Opetajatega.

Minguvahendid on lihtsad ja loodusldhedased. Kasutatakse palju looduslikke
materjale, niiteks kébisid, kive, puuklotse, puutiikke, riidelappe ja ritikuid, mis

toetavad lapse kujutlusvdime ja loovuse arengut.

Rithmades on loodusnurk, mida kujundatakse vastavalt aastaajale ja tdhtpidevadele.
Loodusnurka kaunistatakse okste, lillede, kivide ja teiste loodusmaterjalidega. Seal on

kiitinal ning aastaajale vastav pilt, mis aitab luua rahuliku ja hubase meeleolu.

Posti tdnava majas ldhtuvad tootajad pohimdottest, et koik otsused tehakse lapse heaolu
ja arengu toetamiseks. Lasteaias védrtustatakse hoolivat suhtumist, koostodd ja
professionaalsust. Opetajate eesmiirk on luua turvaline ja toetav keskkond, kus laps

tunneb end hoituna ning saab areneda vastavalt oma vdimetele ja huvidele.

Eralasteaed Kaur néeb last loova, aktiivse ja uudishimuliku dppijana, kes dpib 1dbi
miingu, uurimise, kogemuse ja koostdd. Oppe- ja kasvatustegevuses toetatakse lapse

iseseisvust, algatusvoimet ja suhtlemisoskust.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Eesti keelest erineva emakeelega lastele
luuakse toetav eestikeelne keskkond ning eesti keele omandamist toetatakse
igapdevaste tegevuste ja suhtlemise kaudu. Vajadusel kasutatakse véiksemaid

oppegruppe ning individuaalset juhendamist.

Eralasteaed Kaur kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku. Lasteaias
peetakse oluliseks tervislike eluviiside kujundamist, litkumist, vaimset heaolu ja

turvalist keskkonda.

Koostod Rakvere linna raamatukoguga toetab laste lugemishuvi ja keele arengut.

Lastele korraldatakse raamatukogukiilastusi, jututube ja erinevaid lugemistegevusi.

Lasteaias on vilja kujunenud mitmed traditsioonilised iiritused ja ettevotmised, mis
toetavad  laste  kultuuriteadlikkust,  koostddoskusi  ja  kogukonnatunnet.

Traditsioonilisteks stindmusteks on spordipdevad, loodusmatkad, rahvakalendri



tahtpdevade tdhistamine, kevadkontserdid, heategevusiiritused, jouluhommikud ning

Eesti Vabariigi aastapdeva téhistamine.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu
ja lasteasutuse koostdds. Uldeesmirgist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse
kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel
terviklik ja positiivne minapilt, iimbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine
ning algatusvdime, esmased todharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise

hoidmise tdhtsusest ning arenevad méngu-, dpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on, et laps:

tunneb end turvaliselt ning vdirtustatud lasteaia keskkonnas;

e kujuneb iseseisvaks, aktiivseks, loovaks ja vastutustundlikuks inimeseks;

o omandab eakohased teadmised, oskused ja hoiakud edasiseks Oppimiseks ja
igapdevaelus toimetulekuks;

e arendab suhtlemis-, koostdo- ja eneseregulatsioonioskusi;

o Opib mirkama ja arvestama teiste inimeste vajaduste, tunnete ja erinevustega;

o viirtustab tervislikke eluviise, litkumist ja loodust;

e kujundab keskkonnateadlikku ja sdastvat motteviisi;

e omandab esmased digipddevused ning kasutab digivahendeid eakohaselt,

eesmirgipéraselt ja turvaliselt;

e tunneb rodmu dppimisest ning on valmis jdtkama dpiteed koolis.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusena kujunevad lapsel koolivalmiduse
saavutamiseks vajalikud iildoskused, teadmised ja hoiakud. Lapse arengut toetatakse
jérjepidevalt kogu koolieelse perioodi jooksul, ldhtudes tema individuaalsest arengust

ning koostdost lapsevanemate ja tugispetsialistidega.



4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevus FEralasteaias Kaur ldhtub lapsekesksusest ning toetab iga
lapse terviklikku arengut, Oppimisrddmu ja heaolu. Tegevuse kavandamisel

arvestatakse lapse vanust, arengutaset, huve, vdoimeid ja individuaalseid vajadusi.
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lihtutakse jirgmistest pdhimdtetest:

o lapse arengut toetatakse médngu, uurimise, avastamise, liikumise ja
loovtegevuse kaudu,

e Oppimine toimub eelkdige lapse aktiivse tegutsemise, kogemuste ja suhtlemise
kaudu;

e Oppe- ja kasvatustegevus on 1dimitud ning toetab lapse terviklikku arengut;

e luuakse turvaline, hooliv ja dppimist toetav keskkond, kus laps tunneb end
vaartustatuna;

o vidrtustatakse iga lapse individuaalsust ning toetatakse tema arengut vastavalt
vOimetele ja vajadustele;

o kujundatakse lapse iseseisvust, ettevatlikkust, koostodoskust ja vastutustunnet;

o toetatakse lapse loovust, kriitilist motlemist ja probleemilahendusoskust;

o kujundatakse tervislikke eluviise, keskkonnateadlikku ja séédstvat motteviisi;

o kasutatakse eakohaseid digi- ja robootikavahendeid eesmérgipdraselt ning
turvaliselt;

o tehakse jirjepidevat koostdod lapsevanemate ja vajadusel tugispetsialistidega;

o viidrtustatakse Eesti kultuuri, keelt ja traditsioone ning kujundatakse austust

teiste rahvaste ja kultuuride vastu.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub kogu pieva viltel ning Idimitakse igapievaste
tegevuste, mingu, vabaméingu, Ouesdppe, projektdppe, Oppetegevuste ja Tihiste
ettevOotmistega. Lapse arengut toetatakse positiivse tagasiside, julgustamise ja

eduelamuste kaudu.

Opetaja kavandab Oppe- ja kasvatustegevust paindlikult, lihtudes laste arengust,
huvidest ning Opisituatsioonidest. Vajadusel kohandatakse tegevusi, dpikeskkonda ja

dppemeetodeid, et toetada iga lapse arengut.
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5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
KORRALDUS

Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1.

septembril ning kestab 31. augustini.

Oppetegevus toimub jirgmistes vormides:
1) tegevuskeskustes;

2) valik tegevusena alariihmades;

3) rithmategevustena;

4) individuaaltegevusena;

5) ménguna.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riilhma pdevakavale, mis miirab vastavalt laste
vanusele ja  arengu vajadustele  pédevariitmi. Pédevakavas  vahelduvad
igapdevatoimingud, méng, vabategevused, puhkus ning Opetaja kavandatud dppe- ja
kasvatustegevused. Kindel péevariitm loob lapsele turvatunde ning toetab tema

iseseisvuse ja tddharjumuste kujunemist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab Opetaja lapse arengutaset, vanust,
huve ja individuaalseid vajadusi. Oppesisu valikul lihtutakse pdhimdttest ,,lihemalt
kaugemale, iiksikult iildisemale®, aidates lapsel mdista iimbritsevat maailma talle

tuttavate kogemuste kaudu.

Koolieelikute tegevustes pooratakse suuremat tdhelepanu  koolivalmiduse
kujunemisele. Toetatakse psiitihiliste protsesside arengut, sealhulgas taju, maélu,
tahelepanu, kujutlusvdime ja mdtlemise arengut. Samuti kujundatakse Oppimise
alusoskusi, nagu vaatlemine, kuulamine, vdrdlemine, jérjestamine, loendamine,

mddtmine, rithmitamine ning modelleerimine.

Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel méératletakse kavandatava perioodi
eesmargid, temaatika, Oppesisu ja tegevused. Planeerimine on paindlik ning vdimaldab

Opetajal teha muudatusi vastavalt laste huvidele, vajadustele ja tekkinud olukordadele.
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Oppe- ja kasvatustegevus toimub turvalises ning koostddd ja iseseisvat tegutsemist
vdimaldavas keskkonnas. Oppimine seotakse lapse igapievaelu, kodukoha, looduse ja
kogukonnaga. Vdimalusel tutvutakse Opitavate ndhtuste ja objektidega loomulikus

keskkonnas ning kasutatakse duesdpet ja kogemusdpet.

Tegevuskohtade ja Oppemeetodite valikul arvestatakse Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmarke, eri valdkondade l0imimist, laste vanust ning vajalikke dppevahendeid.
Oppetegevustes kasutatakse mitmekesiseid meetodeid, sealhulgas mingu, vaatlust,

uurimist, vestlust, katsetamist, liikkumist, kunstilist tegevust ja praktilist tegutsemist.

Lapsevanemaid teavitatakse Opitavatest teemadest, riihma tegevustest ja lapse arengust
Opetaja poolt wvalitud sobivas vormis. Lapsevanemaid kaasatakse aktiivselt

ithistiiritustesse, Oppeprojektidesse ja erinevatesse koostootegevustesse.

Oppeaasta t66 analiiiis koostatakse Oppeaasta 10pus. Laste arengut ja tegevusi
kajastavad dpimapid ning lapse todde kogumikud, mis annavad iilevaate lapse arengust

ja saavutustest.

Laste lasteaeda vastuvotmine ning sealt lahkumine ja véljaarvamine toimub jargmistel
tingimustel:
1) Lapse jarjekorda registreerimiseks esitab lapsevanem taotluse Rakvere linna ARNO

keskkonnas. https://piksel.ee/arno/rakvere/

2) Lasteaeda tulles solmib lapsevanem lepingu lasteaiaga.

3) Lasteaiast lahkumisel tdidab lapsevanem avalduse blanketi, laps loetakse lasteaiast
lahkunuks avaldusele mérgitud kuupéevast alates.

Lasteaia 10petamisel saab laps kaasa diendi alushariduse oppekava labimise kohta ja

koolivalmiduse kaardi.

5.1 OPETAJA ROLL OPPE-JA
KASVATUSTEGEVUSES

Opetaja on lapse arengu toetaja, dppimise suunaja ja turvalise dpi- ja kasvukeskkonna
looja. Opetaja kavandab dppe- ja kasvatustegevusi lapse arengutaset, huve ja vajadusi

arvestades ning toetab iga lapse individuaalset arengut.
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https://piksel.ee/arno/rakvere/

Opetaja:

e Joob turvalise, hooliva ja toetava Opi- ja kasvukeskkonna;
e viadrtustab mingu kui lapse peamist Oppimise viisi;

e kasutab mitmekesiseid dppemeetodeid ja -vahendeid;

e toetab lapse iseseisvust, loovust ja algatusvoimet;

e mairkab lapse tugevusi ja arenguvajadusi;

e teeb koostddd lapsevanemate ja tugispetsialistidega;

e analiiiisib ning arendab jarjepidevalt oma professionaalset tegevust.

Opetaja  kasutab ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning hindamisel
pedagoogilist dokumenteerimist, et muuta lapse dppimine nédhtavaks ning toetada

teadlikult tema arengut.

5.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus toimub siisteemselt ja eesmirgipéraselt ning lihtub
koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, Eralasteaed Kauri dppekavast, lasteaia

aasta tegevuskavast ning riithma tegevuskavast.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse:

o laste vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi;
o laste huve ja ettepanekuid;

o Oppekava eesmérke ja dppevaldkondi;

e iildoskuste kujundamist;

o lasteaia traditsioone, tdhtpdevi ja projekttegevusi.

Opetajad kavandavad tegevusi paindlikult ning muudavad neid vastavalt laste

arengule, huvidele ja dppeprotsessi kédigus ilmnevatele vajadustele.
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5.3 Oppeaasta tegevuskava

Aasta tegevuskavas sOnastatakse Oppeaasta eesmérgid, prioriteedid ja iilesanded.
Tegevuskava toetab lasteaia arengukava elluviimist ning on aluseks Oppe- ja

kasvatustegevuse planeerimisel.
Aasta tegevuskavas kajastuvad:

e juhtimine;

e Oppe- ja kasvatustegevus;

e koostdo lastevanemate, koolide ja koostdopartneritega;
o personali koolitus ja enesearendamine;

e terviseedendus ja turvalisus;

o Oppekiigud, projektid ja traditsioonilised iiritused;

e Opi- ja kasvukeskkonna arendamine.

5.4 Paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus toetub pievakavale, mis arvestab laste vanust, arengutaset ja
individuaalseid vajadusi. Pdevakava tagab lapsele turvatunde ning tasakaalu méngu,

Oppimise, liikkumise, puhkamise ja igapdevatoimingute vahel.
Pédevakava koostamisel ldhtutakse jargmistest pohimdtetest:

o lapse eale ja arengule vastav pdevakorraldus;
e piisav aeg ménguks, dues viibimiseks ja vabaks tegevuseks;
o aktiivsete ja rahulike tegevuste vaheldumine;

o tervisliku eluviisi ning iseseisvuse toetamine.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub nii rilhmaruumis, duealal kui ka viljaspool lasteaeda.
Opetamisel kasutatakse mingulist Opet, aktiivopet, Suesdpet, uurimuslikku ja

avastusdpet ning ldimitakse erinevaid oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi.

Lapse arengut toetatakse jérjepidevas koostdos perega ning lapsevanemaid kaasatakse

oppe- ja kasvatustegevusse, arenguvestlustesse ja lasteaia iihistegevustesse.
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Paevakava:

LASTEHOID

7:00 Laste vastuvott
8:30 Hommikusook
9:00- 10:00 Vaba méng
10:00- 11:00 dueaeg
11:30 Lounasdok
12.30-15:00 Puhkeaeg
15:15 Ohtuoode

15:45-18:30 Individuaalsed tegevused, vaba méng, laste koju saatmine

LASTEAED
7:00 Laste vastuvott
8:30 Hommikusook
9:00 Hommikuring
9:30- 11:00 Vaba ming, tegevused
11:00- 12:00 Oueaeg
12:30- 13:00 Lounasook
13:30- 14:30 Puhkeaeg
14:30- 15:00 Jérk- jarguline arkamine
15:30 Ohtuoode

16:00-18:30 Individuaalsed tegevused, vaba méng, laste koju saatmine
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5.5 PEDAGOOGILINE DOKUMENTEERIMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, libiviimine ja hindamine pdhineb
pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise eesmérk on toetada lapse

arengut, teha dppimisprotsess néhtavaks ning kavandada edasisi tegevusi.
Pedagoogiline dokumenteerimine hdlmab:

e nddala plaanide koostamist;

e Jppe- ja kasvatustegevuste dokumenteerimist ELIIS-is;
e laste tdode ja tegevuste kogumist arengumappi;

e vaatluste ja tihelepanekute fikseerimist;

e lapse arengu analiilisimist;

e arenguvestluste kokkuvotteid;

e vajadusel individuaalsete arenduskavade koostamist.

Pedagoogilise dokumenteerimise kaudu hinnatakse Oppe- ja kasvatustegevuse
tulemuslikkust ning kavandatakse lapse arengut toetavaid tegevusi koostdos

lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

6. Lapse arengu jalgimine ja toetamine

6.1 Lapse arengu jilgimine ja hindamine

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripira moistmiseks,
arenguvajaduste  ja  vOimalike erivajaduste  véljaselgitamiseks, positiivse
enesehinnangu kujunemise toetamiseks ning 0ppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks
koostdds lapsevanemaga. Lapse arengu hindamine on Oppe- ja kasvatustegevuse

loomulik osa ning toimub jarjepidevalt kogu lapse lasteaias viibimise aja jooksul.
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Pedagoogid viivad lapse arengu jélgimiseks 1dbi vaatlusi kindla plaani alusel. Last
jélgitakse igapdevatoimingutes, vabamdngus ning Opetaja suunatud Oppe- ja
kasvatustegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on koolieelse lasteasutuse
riiklikus dppekavas sitestatud iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
eeldatavad tulemused. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vairtustades tema

saavutusi, tunnustades toimetulekut, arengut, positiivseid hoiakuid ning dpihuvi.

Lapse arengu pdhivaldkonnad on:

motoorika;

o sotsiaalsed oskused;
e kommunikatsioon;
e kognitiivsed oskused;

e eneseteenindus.

Esikohal on lapse enesehinnangu kujunemise toetamine ning lasteaiaga kohanemine.
Lapse arengu hindamisel kirjeldatakse tema emotsionaalset, sotsiaalset, kehalist ja
vaimset arengut. FEraldi vaadeldakse kujutavaid tegevusi ning fantaasia ja

kujutlusvdime arengut.

Opetaja jélgib jirjepidevalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas esteetilist
ja kolbelist arengut. Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse lapse iild- ja
peenmotoorikat, koordinatsiooni, kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tipsust, ndo- ja
sormelihaste kontrolli, joudu ning vastupidavust. Vaimse arengu hindamisel
vaadeldakse psiiiihilisi protsesse, Oppimise alusoskuste arengut ning kdne kasutamist
ja mdistmist. Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist,
mingu arengut, iseseisvust ja toimetulekuoskusi, emotsioonide viljendamist ja

reguleerimist, kollektiivis kohanemist ning kdlbelist ja esteetilist arengut.

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab lapse arengu hindamisel kasutatavad
meetodid. Riihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid

ja korraldust.

Vihemalt iiks kord Oppeaasta jooksul viib Opetaja lapse arengu hindamiseks ja

toetamiseks lapsevanemaga libi arenguvestluse, mille eesmérk on:
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1. anda tagasisidet lapse arengust ja dpitulemustest;
2. selgitada vélja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes;

3. leppida kokku lapse arengut toetavad edasised tegevused.

Lapse arengu hindamise tulemused ja arenguvestluse kokkuvdte dokumenteeritakse

isikuandmete kaitset késitlevatest digusaktidest 1dhtudes.

6.2 Koolivalmiduse kujundamine ja hindamine

Koolivalmidus kujuneb lapsel jéark-jargult kogu koolieelse perioodi jooksul. Selle
kujunemist mojutavad lapse siinnipdrased eeldused ja voimed, terviseseisund,

arengukeskkond ning kodu ja lasteaia koostdo.

Koolivalmidus tdhendab lapse valmisolekut minna iile ménguliselt pShitegevuselt
teadlikumale dpitegevusele. See viljendub lapse huvis dppimise vastu, valmisolekus
omandada uusi teadmisi ja oskusi ning suutlikkuses kuulata, mdista ja jargida

taiskasvanu selgitusi ning kokkuleppeid.
Koolivalmidust kisitletakse terviklikult, podrates tdhelepanu lapse:

e vaimsele arengule;

e sotsiaalsele arengule;

e motoorsele arengule;

e emotsionaalsele valmisolekule;

e Oppimise alusoskuste kujunemisele.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jdlgitakse kogu koolieelse perioodi jooksul lapse
arengu analiitisimise kdigus koostdos Opetajate, tugispetsialistide ja lapsevanematega.
Koolivalmiduse hindamisel ldhtutakse lapse individuaalsest arengust, omandatud

iildoskustest ning dppevaldkondade eeldatavatest tulemustest.

Vajadusel kaasatakse koolivalmiduse hindamisse tugispetsialistid. Eripedagoog hindab

lapse tunnetustegevust, sealhulgas tdhelepanu, maélu, taju ja mdtlemise arengut.
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Logopeed hindab lapse kdne ja keele arengut ning teeb vajadusel koostodd dpetajate ja

lapsevanematega lapse arengu toetamiseks.

Koolivalmiduse hindamisel kasutatakse erinevaid vaatlus-, analiilisi- ja
hindamismeetodeid, sealhulgas arengu jélgimise ménge, vestlusi, todlehti ning lapse
tegevuse vaatlemist igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses. Lapse enesehindamise

kujunemist toetatakse eakohaste meetodite ja tegevuste kaudu.

Rithmadpetajad koostavad kooliminevale lapsele koolivalmiduskaardi, mis annab
iilevaate lapse arengust ja valmisolekust koolis Oppimiseks. Koolivalmiduskaarti

tutvustatakse lapsevanemale ning see viljastatakse lapse lasteaiast lahkumisel.

Lapsevanemaid ndustatakse koolivalmiduse ning vajadusel koolikohustuse
edasiliilkkamise kiisimustes. Vajadusel suunatakse laps tdiendavale hindamisele voi
Rajaleidja ndustamismeeskonda. Koolikohustuse edasiliikkamise soovituse saanud
lapsele koostatakse koostods lapsevanema ja tugispetsialistidega individuaalne
arenduskava. Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava ka andekale lapsele

tema arengu toetamiseks.

6.3 Kooliks ettevalmistamise pohimotted

Eralasteaed Kauris toetatakse lapse koolivalmiduse kujunemist jérjepidevalt kogu
koolieelse perioodi jooksul koostods pere ja vajadusel tugispetsialistidega. Kooliks
ettevalmistamise eesmérk on luua lapsele eeldused edukaks toimetulekuks koolis ja

edasises elus, arvestades lapse individuaalset arengut, voimeid ja vajadusi.

Lapse valmisolek kooli dppima asumiseks kujuneb jirk-jargult igapidevase dppe- ja
kasvatustegevuse kdigus. Koolivalmiduse kujundamisel toetatakse lapse terviklikku
arengut, Opioskuste kujunemist, enesekindlust, iseseisvust, koostddoskust ning
positiivset dpimotivatsiooni. Oppimine toimub mingu, uurimise, loovtegevuste,

litkumise ja vahetute kogemuste kaudu.

Koolieelikutele luuakse voimalused osaleda tegevustes, mis arendavad tdhelepanu,

keskendumisvdimet, mdtlemisoskust, enesevéljendust ja iseseisvat tegutsemist.
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Oppetegevused muutuvad jirk-jirgult eesmirgipirasemaks ning nduavad suuremat
keskendumist ja piisivust, sdilitades samal ajal lapsele omase méngulisuse ja

Oppimisrddmu.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jdlgitakse kogu koolieelse perioodi viltel lapse
arengu analiilisimise kdigus. Vajadusel kavandatakse lapse arengut toetavad tegevused
ning tehakse koostodd lapsevanemate ja tugispetsialistidega. Vajaduse korral
soovitatakse lapsevanemal podrduda Rajaleidja ndustamismeeskonna voi teiste

erialaspetsialistide poole.

Lasteaia ja kooli koostdd toetab lapse sujuvat tileminekut kooliellu. Koolieelikutele
voimaldatakse tutvuda koolikeskkonnaga ning lapsevanematele korraldatakse

kohtumisi kooli esindajatega.

Lasteaia 10petamisel koostatakse kooliminevale lapsele koolivalmiduskaart, milles
kirjeldatakse lapse arengut ja valmisolekut koolis dppimiseks. Koolivalmiduskaarti

tutvustatakse lapsevanemale ning see viljastatakse lapse lasteaiast lahkumisel.

6.4 Koolikohustuse taitmise alustamise
edasilikkamine

Vastavalt pohikooli- ja giimnaasiumiseadusele on koolikohustuslik laps, kes saab
jooksva aasta 1. oktoobriks seitsmeaastaseks. Lapse arengust tulenevalt vodib

koolikohustuse tditmise alustamist edasi liikata iihe dppeaasta vorra.

Koolikohustuse edasiliilkkamise vajadust hinnatakse koostdos lapsevanema, Opetajate
ja tugispetsialistidega. Vajadusel suunatakse laps Rajaleidja ndustamismeeskonna

hindamisele, kes annab soovituse koolikohustuse tditmise alustamise kohta.

Lasteaed toetab lapsevanemat koolikohustuse edasililkkamisega seotud kiisimustes
ning koostab lapse arengu kirjeldamiseks vajalikud dokumendid. Lapsevanema

taotlusel koostatakse lapse iseloomustus ja lilevaade tema arengust.
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Lapse arengu kirjelduses kajastatakse:

lapse tildandmed,;

lasteaias viibimise aeg;

lapse areng erinevates valdkondades;

opioskused ja toimetulek dppe- ja kasvatustegevuses;

sotsiaalsed oskused ja suhtlemine;

tahelepanu, mélu, motlemise ja taju areng;

motoorika areng;

emotsionaalne seisund ja pohimeeleolu;

Opetajate tihelepanekud ning soovitused lapse edasiseks toetamiseks;

koostdo lapsevanematega.

Lapse iseloomustuse koostavad riithmadpetajad koostdos tugispetsialistidega ning selle

kinnitab lasteaia direktor voi Oppejuht.

Koolikohustuse edasiliikkamise perioodil toetatakse lapse arengut individuaalselt ning

vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava

7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
VALDKONDADE SISU JA
KORRALDUS

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamise ja korraldamise pdhimétted
ning lapse arengu eeldatavad tulemused on esitatud jargmistes dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades:

mina ja keskkond;

keel ja kone;

eesti keel kui teine keel;
matemaatika;

kunst;

muusika;

litkumine.
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Valdkondade sisu késitletakse 1dimitult ning Oppimine toimub eelkdige mingu,

uurimise, katsetamise, liikkumise ja loovtegevuste kaudu. Oppetegevustes lihtutakse

lapse vanusest, arengutasemest, huvidest ja individuaalsetest vajadustest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kujunevad lapsel:

terviklik ja positiivne minapilt;

oskus mdista ja viirtustada iimbritsevat keskkonda;

eetiline kditumine, hoolivus ja algatusvdime;

esmased t66- ja Opiharjumused;

kehaline aktiivsus ning arusaam tervise hoidmise téhtsusest;
méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused;

loovus, suhtlemisoskus ja koostéovalmidus.

7.1 Valdkond ,,Mina ja keskkond*

7.1.1 Valdkonna eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on, et laps:

mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

kujundab positiivse minapildi ning mdistab enda ja teiste rolli erinevates
keskkondades;

véartustab kodu, perekonda, kodukohta ja Eesti kultuuri traditsioone ning
suhtub lugupidavalt teiste rahvaste kultuuridesse;

védrtustab tervist, turvalisust ja tervislikke eluviise ning piitiab kéituda
ohutult;

mérkab ja mdistab looduses toimuvaid muutusi ning viértustab loodust ja
keskkonnahoidlikku motteviisi;

oskab mérgata enda tegevuse mdju keskkonnale ning kditub hoolivalt ja
vastutustundlikult;

tunneb huvi timbritseva maailma, looduse, inimeste ja {ihiskonnas toimuva

vastu.
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7.1.2 Valdkonna sisu
1. Sotsiaalne keskkond

e mina ja minu keha;

e perekond ja sugulased;

e kodu ja lasteaed;

e sobrad ja kaaslased;

e ametid ja too;

e kodukoht ja kodumaa;

e cesti rahvakalendri tdhtpdevad ja traditsioonid;
e teised rahvused ja kultuurid;

e iildinimlikud védrtused ja kditumisreeglid;

e tervise vadrtustamine ja tervislik eluviis;

e ohutus ja turvaline kditumine.
2. Looduskeskkond

o kodukoha loodus;

e aastaajad ja ilmastik;

e taimed, loomad ja linnud;

e inimese moju loodusele;

e looduse hoidmine ja sddstmine;

o keskkonnateadlik kditumine.
3. Tehiskeskkond

e chitised ja rajatised;

e kodutehnika ja igapdevased vahendid;
e transpordivahendid;

e liiklus ja ohutu liiklemine;

e jddtmete sorteerimine ja taaskasutus;

7.1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:



e lihtutakse lapse igapdevaelust, huvidest ja teda timbritsevast keskkonnast;

e voimaldatakse lapsel maailma tundma dppida vahetu kogemuse, méingu,
uurimise ja avastamise kaudu;

e suunatakse last kasutama erinevaid meeli iimbritseva keskkonna tajumiseks;

e kasutatakse l0imitud tegevusi: suhtlemine, vaatlemine, katsetamine,
mootmine, vordlemine, kunsti-, muusika- ja liikkumistegevused;

e toetatakse lapse oskust mérgata probleeme, esitada kiisimusi ja teha lihtsaid
jéreldusi;

e kujundatakse keskkonnahoidlikke ja tervislikke harjumusi,

e viiakse vdoimalusel tegevused lébi loomulikus keskkonnas;

e pooratakse tahelepanu tervise-, litklus- ja ohutuskasvatusele.

8. LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED VANUSETI

Lapse arengu eeldatavad tulemused ldhtuvad koolieelse lasteasutuse riiklikust
oppekavast ning kirjeldavad teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mille kujunemist toetatakse
erinevates vanuserithmades. Tulemused on orientiiriks Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ning lapse arengu jdlgimisel. Iga lapse areng on individuaalne ning

eeldatavad tulemused saavutatakse lapse arengutempot arvestades.

8.1 1,5-3-aastane laps
Uldoskused

Laps:

e tunneb huvi iimbritseva maailma vastu ning uurib seda erinevate meelte abil;
e maingib iseseisvalt ja tdiskasvanu toetusel;

e jiljendab tdiskasvanute ja kaaslaste tegevust;

e osaleb lihtsates ihisméngudes;

e jirgib tdiskasvanu juhendamisel lihtsamaid kokkuleppeid;

e keskendub tegevusele kuni 10 minutit;
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e viljendab oma soove ja vajadusi;

e omandab eneseteenindusoskusi.

Mina ja keskkond
Laps:

e tunneb dra oma kehaosad;

e jirgib lihtsamaid hiigieeniharjumusi;

e moistab lihtsamaid keelde ja korraldusi;
e jitab tervitades ja lahkudes hiivasti;

e mirkab tuttavaid inimesi ja esemeid;

e Jpib hoidma minguasju ja timbritsevat keskkonda.
Keel ja kone
Laps:

e kasutab tuttavas olukorras lihtsaid sonu ja lithikesi lauseid;
e moistab igapdevast konet;

e vastab lihtsatele kiisimustele;

e vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid,;

e nimetab tuttavaid esemeid ja tegevusi;

e kuulab lithikesi lugusid ja luuletusi.
Matemaatika
Laps:

e leiab samasuguseid esemeid;
e vordleb suuremat ja véiiksemat;
e paigutab esemeid iiksteise sisse ja peale;

e tunneb lihtsamaid kujundeid;

25



e Joendab koos tdiskasvanuga viikseid hulki.

Kunst
Laps:

e Kkritseldab ja joonistab erinevaid jooni;
e rebib, kortsutab ja kleebib;

e katsetab erinevaid kunstivahendeid;

e tunneb pohivirve;

e viljendab oma mdtteid loovtegevuse kaudu.

Muusika
Laps:
e kuulab muusikat;

laulab kaasa tiksikuid sonu ja fraase;

liigub muusika saatel;

méngib lihtsamaid riitmipille.
Liikumine
Laps:

e konnib, jookseb ja ronib iseseisvalt;
e siilitab tasakaalu lihtsates tegevustes;
e osaleb lihtsates litkumisméangudes;

e liigub dpetaja juhendamisel ohutult.

8.2 3—5-aastane laps
Uldoskused

Laps:

e mangib iiksi ja koos kaaslastega;

e Joob ja arendab lihtsamaid méngusiizeesid;
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e tdidab erinevaid rolle mingus;

e tegutseb iseseisvalt ning teeb lihtsamaid valikuid;

e keskendub huvipakkuvale tegevusele kuni 20 minutit;
e lahendab lihtsamaid probleeme;

e viljendab oma mdtteid ja tundeid;

e teeb koostdod kaaslastega;

e jirgib kokkuleppeid ja rithmareegleid;

e vddrtustab oma saavutusi ja Opib oma tegevust hindama.
Mina ja keskkond
Laps:

e teab oma nime, vanust ja perekonda;

e tunneb lasteaia keskkonda ja tootajaid;

e jirgib tervise- ja ohutusreegleid;

e tunneb liikluse pdhireegleid,

e nimetab Eesti riigi nime ja siimboleid;

e Kkirjeldab aastaaegu ning looduses toimuvaid muutusi,

e moistab looduse hoidmise tdhtsust.
Keel ja kone
Laps:

e kasutab liht- ja liitlauseid;

e jutustab siindmustest ja kogemustest;

e algatab vestlust ja esitab kiisimusi;

e kuulab ettelugemist ning arutleb kuuldu iile;
e tunneb tiksikuid tdhti;

e huvitub kirjutamisest ja lugemisest.
Matemaatika
Laps:

e riihmitab ja vordleb esemeid;
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Kunst

Laps:

loendab kiimneni;

kasutab ruumi- ja ajamdisteid;
tunneb geomeetrilisi kujundeid;
koostab lihtsamaid mustreid;

lahendab lihtsaid matemaatilisi tilesandeid.

kasutab erinevaid kunstivahendeid ja tehnikaid;

voolib, maalib, joonistab ja meisterdab;
kasutab looduslikke materjale;

kirjeldab oma loomingut.

Muusika
Laps:
e Jlaulab riihmaga;

liigub muusika iseloomu jérgi;
méngib riitmipille;

osaleb muusikalistes mangudes.

Liikumine
Laps:
e sooritab pohiliikumisi koordineeritult;

arendab tasakaalu ja osavust;
kasutab erinevaid spordi- ja ménguvahendeid;

osaleb litkkumismangudes ja duetegevustes.

8.3 5—7-aastane laps
Uldoskused

28



Laps:

algatab ja kavandab tegevusi;

tegutseb eesmérgiparaselt ning Idpetab alustatud tegevused;
keskendub tegevusele kuni 30 minutit;

uurib, katsetab ja teeb jareldusi;

kasutab teadmisi uutes olukordades;

teeb koostdod ning lahendab konflikte kdne abil;

jérgib kokkuleppeid ja reegleid;

véljendab oma arvamust ning arvestab teistega;

kujundab positiivse enesehinnangu;

omandab kooliks vajalikud dpioskused.

Mina ja keskkond
Laps:
e teab oma aadressi ja hadaabinumbrit 112;

jargib tervisliku eluviisi pdhimotteid;

tunneb Eesti rahvussiimboleid ja tdhtpievi;

madistab looduse hoidmise ja sdéstva kditumise vajalikkust;
jérgib liiklusohutuse reegleid;

védrtustab enda ja teiste tervist.

Keel ja kone

Laps:

hééldab digesti emakeele hailikuid;
jutustab loogiliselt;

kasutab mitmekesist sOnavara;
tunneb tihti;

kirjutab oma nime;

veerib lihtsamaid sonu;

jagab sonu hédlikuteks.

Matemaatika
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Laps:

Kunst

Laps:

loendab ja vordleb hulki;

kasutab arvumérke;

sooritab lihtsamaid liitmis- ja lahutamistehteid;
tunneb geomeetrilisi kujundeid;

méédrab esemete asukohta ruumis;

moddab ja vordleb suurusi;

kasutab aja- ja ruumimdisteid.

kasutab teadlikult erinevaid kunstitehnikaid;
kujutab inimesi, loodust ja esemeid;

segab vérve;

loob iseseisvalt loomingulisi toid;

pohjendab oma valikuid ja hindab oma loomingut.

Muusika
Laps:
e Jlaulab ilmekalt ja puhta intonatsiooniga;

tunneb erineva iseloomuga muusikat;
méngib riitmi- ja meloodiapille;
liigub muusika jirgi loovalt;

véljendab muusikaelamusi.

Liikumine
Laps:
e sooritab pohilitkumisi kindlalt ja koordineeritult;

osaleb sportlikes mangudes;
jérgib mingureegleid;

liigub turvaliselt erinevates keskkondades;
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e viadrtustab litkumist ja tervislikke eluviise.

Eeldatavad tulemused on orientiiriks dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning
lapse arengu jdlgimisel. Lapse arengut hinnatakse individuaalselt ning arvestatakse

tema arengutempot ja eripéra.

9. DIGI- JA ROBOOTIKA
VALDKOND

9.1 Valdkonna eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on, et laps:

e tunneb huvi digivahendite, tehnoloogia ja robootika vastu;

e kasutab digivahendeid eakohaselt, eesméargipéraselt ja turvaliselt;

e omandab minguliste tegevuste kaudu esmased programmeerimise ja
robootika alused;

e arendab loogilist mdtlemist, tdhelepanu, ruumitaju ja
probleemilahendusoskust;

e teeb koostdod kaaslastega iihiste iilesannete lahendamisel;

e kasutab digivahendeid loovuse, dppimise ja eneseviljenduse toetamiseks;

e kujundab esmased digipddevused ning turvalise ja vastutustundliku kditumise

harjumused digikeskkonnas.

9.2 Valdkonna sisu

Digi- ja robootikadpe on loimitud igapdevase dppe- ja kasvatustegevusega ning toetab
kdiki Oppevaldkondi. Oppetegevustes kasutatakse eakohaseid digivahendeid ja

robootikavahendeid, mis aitavad lapsel avastada, uurida, katsetada ja lahendada
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erinevaid iilesandeid. Digivahendid ei asenda lapse vahetut kogemust, mdngu ega

litkumist, vaid toetavad ja rikastavad dppe- ja kasvatustegevust.
Valdkonna sisu hdlmab:

e digivahendite eesmérgipérast kasutamist dppetegevustes;
e lihtsamaid programmeerimise ja robootika tegevusi;

e Jloogika-, jirjestamis- ja probleemilahendusiilesandeid;

e digitaalse loovuse arendamist;

e koostodoskuste kujundamist;

e meedia- ja digiteadlikkuse arendamist;

e turvalise ja vastutustundliku kditumise kujundamist digikeskkonnas.
Oppetegevustes kasutatakse vastavalt vimalustele niiteks:

e Bee-Bot ja Blue-Bot roboteid;

e tahvelarvuteid;

e interaktiivseid dppeminge;

e programmeerimis- ja loogikaménge;

e cakohaseid digidppematerjale.

9.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja
korraldamine

Digi- ja robootikategevuste kavandamisel ldhtutakse lapse vanusest, arengutasemest,

huvidest ning individuaalsetest voimetest.
Oppetegevuste korraldamisel:

e kasutatakse digivahendeid eesmérgipdraselt ja mdddukalt;

e loimitakse digi- ja robootikategevusi teiste Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega;

e toetatakse lapse loovust, uurimisoskust ja iseseisvat mdtlemist;

e vodimaldatakse Oppida avastamise, katsetamise ja mangu kaudu;

e kujundatakse koostdd-, suhtlemis- ja probleemilahendusoskusi;

e Opetatakse digivahendeid kasutama turvaliselt ja vastutustundlikult.
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Digi- ja robootikategevused toetavad eelkdige:

matemaatilise motlemise kujunemist;
ruumitaju ja jarjestamisoskust;
tahelepanu ja keskendumisvoimet;
pOhjus-tagajédrg seoste moistmist;
loovust ja ettevotlikkust;

suhtlemis- ja koostddoskusi.

9.4 Digi- ja robootika valdkonna eeldatavad
tulemused vanuseti

1,5-3-aastane laps

Laps:

tunneb huvi erinevate digivahendite vastu;
kasutab dpetaja juhendamisel lihtsamaid digivahendeid;
méirkab lihtsamaid pdhjus-tagajirg seoseid;

osaleb lihtsates digi- ja robootikaméngudes.

3—5-aastane laps

Laps:

kasutab digivahendeid dpetaja juhendamisel eesmérgipéraselt;
lahendab lihtsamaid jérjestamis- ja loogikaiilesandeid;

juhib Opetaja juhendamisel lihtsamaid roboteid;

teeb koostdod kaaslastega iihiste iilesannete lahendamisel;
jérgib digivahendite kasutamisel kokkulepitud reegleid;

teab lihtsamaid digiohutuse pohimdtteid.

S5—7-aastane laps
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Laps:

e kasutab digivahendeid dppimise ja loovtegevuse toetamiseks;
e kavandab ja lahendab lihtsamaid programmeerimisiilesandeid;
e kasutab robootikavahendeid eesméirgipédraselt;

e teeb koostddd kaaslastega ning lahendab tilesandeid loovalt;

e jirgib turvalise ja vastutustundliku digikditumise pdhimdtteid,

e moistab, et digivahendid on dppimise, suhtlemise ja loovuse toetamiseks.

Digi- ja robootikadpe toimub eakohaselt, eesméargipéraselt ja mdddukalt ning toetab

lapse terviklikku arengut, loovust, koostddoskust ja Oppimisvalmidust.

10. Uldoskuste areng

Uldoskuste areng on lapse tervikliku arengu oluline osa ning kujuneb kogu koolieelse
ea jooksul igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses, mingus, suhtlemises,
loovtegevustes, liikkumises ja eneseteeninduses. Uldoskuste kujundamisel lihtutakse

lapse vanusest, arengutasemest, individuaalsetest voimetest ja vajadustest.
Uldoskuste hulka kuuluvad:

e minguoskused;
e tunnetus- ja Opioskused;
o sotsiaalsed oskused;

o enesekohased oskused.

Ming on koolieelses eas lapse peamine tegevus ning loomulik dppimise viis, mille
kaudu kujunevad koik iildoskused. Méngu tdhtsust lapse arengus ja mingu
juhendamise pohimdtteid késitletakse kdesoleva dppekava peatiikis ,,Médngu tihtsus

lapse arengus ja miingu juhendamine“.
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Tunnetus- ja dpioskused vdimaldavad lapsel uurida, avastada, dppida ning kasutada
omandatud teadmisi erinevates olukordades. Nende kujunemist toetatakse aktiivse

tegutsemise, katsetamise, uurimise, vaatlemise ja probleemide lahendamise kaudu.

Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste areng aitab lapsel mdista iseennast ja teisi,
kujundada positiivset enesehinnangut, viljendada oma mdtteid ja tundeid, teha
koostddd ning tulla toime igapievaelus. Oppe- ja kasvatustegevuses toetatakse lapse
iseseisvust, vastutustunnet, eneseregulatsiooni ning turvaliste ja hoolivate suhete

kujunemist.

Opetaja loob lapse arengut toetava, turvalise ja motiveeriva dpikeskkonna, kus laps
saab kogeda eduelamusi, teha valikuid, katsetada uusi lahendusi ning dppida oma

kogemuste kaudu.

Lapse iildoskuste arengut jélgitakse jérjepidevalt kogu koolieelse perioodi viltel.
Arengu hindamisel ldhtutakse lapse individuaalsest arengust ning kéesolevas

oppekavas kirjeldatud lapse arengu eeldatavatest tulemustest.

11. Méngu tiahtsus lapse arengus ja
mangu juhendamine

Ming on koolieelses eas lapse pdhitegevus ning loomulik ja eakohane dppimise viis.
Maingu kaudu areneb lapse isiksus tervikuna — kujunevad motlemine, kdne, loovus,
kujutlusvdime,  suhtlemis- ja  koostodoskus,  eneseregulatsioon  ning

probleemilahendusoskus.

Mingides omandab laps teadmisi ja kogemusi, Opib tundma iseennast ja limbritsevat

maailma, arendab sotsiaalseid oskusi ning dpib arvestama teistega. Méng toetab lapse
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emotsionaalset heaolu, iseseisvust, algatusvdimet ja Oppimisvalmidust ning loob

eeldused elukestvaks 0ppimiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse erinevaid minguliike, sealhulgas rolli-, ehitus-
, lavastus-, liikkumis- ja Oppemidnge. Vajadusel toetatakse Oppimist ka eakohaste

digitaalsete ménguliste tegevuste abil.

Opetaja iilesanne on luua turvaline, mitmekesine ja arengut toetav mingukeskkond,
pakkuda eakohaseid mingu- ja dppevahendeid, toetada lapse algatust ning vajaduse
korral mingu suunata, rikastada ja laiendada. Opetaja jilgib mingu kiigus lapse

arengut ning toetab iga lapse individuaalseid vajadusi ja huve.

Mingu liigid ei esine lapse tegevuses eraldiseisvalt, vaid pdimuvad omavahel ning

toetavad tihiselt lapse terviklikku arengut.

11.1 Rolliméng

Rolliméng on koolieelses eas lapse iliks olulisemaid ménguliike. Rollimédngu kaudu
opib laps mdistma limbritsevat maailma, viljendama oma motteid ja tundeid, tegema

koostddd ning lahendama erinevaid olukordi.

Vanuse kasvades muutuvad rollimédngud sisukamaks ja keerukamaks. Viiksemad
lapsed matkivad peamiselt tdiskasvanute igapdevategevusi, vanemad lapsed loovad
iseseisvalt médngusiizeesid, votavad erinevaid rolle ning kasutavad rollile omast kdnet

ja kéitumist.

Opetaja iilesanne on luua rolliminguks vajalik keskkond, pakkuda mitmekesiseid
vahendeid, toetada laste omavahelist koostd6d ning rikastada méngu uute ideede ja

sOnavaraga.
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11.2 Lavastusméing

Lavastusméng toetab lapse kone-, loovus-, kujutlusvoime- ja suhtlemisoskuse arengut.
Lavastusméngudes kasutatakse tuttavaid lugusid, muinasjutte, luuletusi ja laule, mida

lapsed esitavad sonade, litkumise ja erinevate manguvahendite abil.

Vanuse kasvades suureneb laste iseseisvus rollide valimisel, midngu kavandamisel ja
lavastuste loomisel. Opetaja toetab laste loovust, pakub erinevaid teatrivorme ning

innustab lapsi ise mdnguvahendeid valmistama.

11.3 Ehitusmang

Ehitusmédng arendab lapse loovust, ruumitaju, kéelist osavust, koostddoskust ja
probleemilahendusoskust. Lapsed kasutavad ehitamisel erinevaid materjale, nditeks

klotse, konstruktoreid, looduslikke materjale, liiva ja vett.

Vanuse kasvades muutuvad ehitised keerukamaks ning lapsed opivad oma tegevust
kavandama, rolle jagama ja iihise eesmiirgi nimel koostddd tegema. Opetaja toetab
laste algatusvdimet, pakub mitmekesiseid materjale ning suunab lapsi katsetama

erinevaid lahendusi.

11.4 Oppemiing

Oppemiing on minguline dppetegevus, mille kaudu arenevad lapse tunnetus-, keele-,
matemaatika-, loodus- ja sotsiaalsed oskused. Oppemingudes dpib laps vaatlema,

vordlema, jirjestama, kirjeldama, iildistama ning lahendama lihtsamaid probleeme.

Oppemingud kavandatakse vastavalt laste vanusele ja arengutasemele ning need
16imitakse teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega. Opetaja toetab lapse

aktiivset osalemist, uudishimu, koostddoskust ja iseseisvat mdtlemist.
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12. TOO ERIVAJADUSTEGA
LASTEGA

Erivajadusega laps kdesoleva dppekava tdhenduses on laps, kelle arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi 0pi- ja kasvukeskkonnas, dppesisus,
oppe- ja kasvatustegevuse korralduses, metoodikas, vahendites vOi riihma
tegevuskavas. Erivajadus vO0ib tuleneda lapse vdOimetest, terviseseisundist,
arengutasemest, keelelisest ja kultuurilisest taustast voi isiksuseomadustest.

Erivajadusega lapseks loetakse ka andekas laps.

Erivajadustega laste arengu toetamine lasteaias toimub meeskonnatoona, mille
toimimise eest vastutab lasteaia direktor. Meeskonda kuuluvad riihmadpetajad, dpetaja
abi, tugispetsialistid, tervishoiutdotaja ning lapsevanemad. Vajadusel kaasatakse

koostdosse ka viljaspool lasteaeda todtavaid spetsialiste.

12.1 Erivajaduse markamine ja hindamine

Oppeaasta alguses  (september—oktoober), jilgitakse laste arengut kdikides
arengulistes valdkondades, et mérgata lapse tugevusi, arenguvajadusi ja vdimalikke

erivajadusi.
Lapse arengut hinnatakse jargmistes valdkondades:

e kommunikatiivsed oskused — suuline kone, kone moistmine, sOnavara,
hééliku- ja foneemitaju, lugemise ja kirjutamise eeldused, ette loetud teksti
moistmine;

e kognitiivsed oskused — tdhelepanu, milu, vaatlus- ja kuulamisoskus,
mdtlemine, teabe motestamine, silma ja kie koostdo;

e sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused — suhtlemine eakaaslaste ja
taiskasvanutega, koostddoskus, eneseregulatsioon ja kditumine;

e motoorika — iild- ja peenmotoorika;

e cneseteenindusoskused — riietumine, s6omine, hiigieeniharjumused, oma

asjade korrashoid,
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e (ildtervislik seisund ja toimetulek igapdevategevustes.

Lapse arengu jilgimisel kasutatakse vaatlust, vestlusi, arenguvestlusi, laste todde

analliiisi ning vajadusel spetsialistide hinnanguid.

12.2 Arengu toetamine ja individuaalne arenduskava

Erivajadusega lapse toetamiseks kavandatakse vajalikud tugimeetmed ja kohandused.
Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava nendes valdkondades, milles

laps vajab tdiendavat tuge.
Individuaalse arenduskava koostamisel:

e techakse koostodd lapsevanema, rithma meeskonna, tugispetsialistide ja
tervishoiutdotajaga;
e lihtutakse lapse arenguanaliiiisist ja tdhelepanekutest;

e arvestatakse lapse tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi.
Individuaalne arenduskava sisaldab vihemalt:

e lapse nime ja vanust;

e lapse arengulise erivajaduse kirjeldust;

e arendamise eesmarke;

e tegevusi eesmdrkide saavutamiseks;

e tugimeetmeid ja kohandusi;

e toetavaid spetsialiste ja koostdd osapooli;

e tegevuste ajakava ja tulemuste hindamist.

Arenduskava asub lapse arengumapis ning seda tdiendatakse ja muudetakse dppeaasta
jooksul vastavalt lapse arengule ja vajadustele. Muutused ja tdhelepanekud

dokumenteeritakse lapse arengumappi.

Vajadusel soovitatakse lapsevanemal pdorduda tdiendavate uuringute voi ndustamise

saamiseks erialaspetsialistide poole.

Lapse arengut toetavad tegevused vaadatakse regulaarselt iile ning neid muudetakse

vastavalt lapse arengule ja vajadustele.
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12.3 Keelelise ja kultuurilise eripira toetamine

Lasteasutus véértustab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga lapsi ning toetab pere

oigust oma keele ja kultuuri hoidmisel.

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe ning toetatakse

tema 16imumist eestikeelsesse Opi- ja kasvukeskkonda.
Mitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keelt:

1. 1dimitud tegevuste kaudu igapievases dppe- ja kasvatustegevuses, millele
voib lisanduda eesti keele tugidpe;

2. keelekiimbluse metoodikat rakendades.
Eesti keele dppe kavandamisel arvestatakse:

e lapse vanust ja arengutaset;
e lapse senist keeleoskust;
e Oppe mahtu ja metoodikat;

e lapse individuaalseid vajadusi.

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava eesti keele kui teise keele

omandamise toetamiseks.

12.4 Koolikohustuse edasiliikkamise soovituse saanud
lapse toetamine

Koolipikendusega lapsele koostatakse individuaalne arenduskava koostdos
riihmadpetajate ja tugispetsialistidega. Vajadusel kaasatakse logopeed, eripedagoog

voi teised spetsialistid.
Tugispetsialistid:

e noustavad Opetajaid ja lapsevanemaid;
e viivad libi individuaalseid voi véikese rithma tegevusi;

e toetavad lapse arengut vastavalt tema vajadustele.
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12.5 Tervise toetamine ja eritoitumine

Lasteaia personal toetab lapse tervise hoidmist ja turvalist toimetulekut lasteaias.

Perearsti voi eriarsti ettekirjutuse alusel voimaldatakse lapsele vajadusel erimentiii voi
toitumuslikud kohandused. Arsti ettekirjutuse alusel vajaliku erimentiiii tagavad

lasteaia kokad koostdds lapsevanema ja lasteaia personaliga.

Lasteaia tootajad jérgivad lapse tervisest tulenevaid juhiseid ning tagavad lapse heaolu

ja turvalisuse igapdevategevustes.

13. LASTEAIA KOOSTOO

Lasteaia eesmirk on toetada kodu lapse kasvatamisel ja arengu toetamisel, arvestades
iga lapse individuaalsust, vajadusi ja arengutempot. Hea koostd6 pere ja lasteaia vahel
loob lapsele turvalise ja toetava kasvukeskkonna ning on tulemusliku Oppe- ja

kasvatustegevuse alus.

Lasteaed véirtustab avatud, usalduslikku ja koostodl pohinevat suhtlemist

lapsevanemate ning koostdopartneritega.

13.1 Koostoo lastevanematega

13.1.1 Info vahetamine
Lasteaed peab oluliseks regulaarset ja avatud infovahetust lapsevanematega.

Lapsevanemaid teavitatakse:

e lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusest;
e riihma tegevustest ja siindmustest;
e lapse arengust ja toimetulekust;

e lasteaia tookorraldusest ja olulistest muudatustest.
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Info vahetamiseks kasutatakse:

e riihma infostende;

e clektroonilisi suhtluskanaleid ( nt Eliis voi muu kokkulepitud keskkond);
e individuaalseid vestlusi;

e arenguvestlusi;

e lastevanemate koosolekuid;

e ({ihisiiritusi ja kohtumisi.

Rithma néddalaplaanid ning muu oluline teave on lapsevanematele kittesaadavad rithma

stendil ja Eliisi keskkonnas.

Opetajad suhtlevad lapsevanematega igapievaselt ning toetavad avatud ja usaldusliku

koostodsuhte kujunemist.
Lapsevanematel on vdimalus tutvuda:

e lasteaia Oppekavaga;
e arengukavaga;
e kodukorra ja pdevakavaga;

e teiste lasteaia tegevust reguleerivate dokumentidega.

Uldkoosolek toimub vihemalt iiks kord dppeaastas ning riilhmakoosolekud vastavalt

vajadusele, iildjuhul kaks korda aastas.

Iga lapse vanemaga viiakse ldbi individuaalsed arenguvestlused véhemalt iiks kord
Oppeaastas. Vajadusel toimuvad tdiendavad kohtumised. Lapse arengut kajastab

kirjalik arenguanaliiiis.
Lasteaed korraldab lapsevanematele:

e loenguid ja koolitusi;
e praktilisi to6tubasid,
e avatud tegevusi ja dppepievi;

e ndustamist lapse arengut puudutavates kiisimustes.

Vanema rithma lapsevanematele vdimaldatakse tutvuda koolikeskkonna ja

koolivalmidust toetavate tegevustega.
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13.1.2 Lastevanemate kaasamine oppe- ja kasvatustoosse

Lasteaed peab oluliseks lapsevanemate aktiivset kaasamist dppe- ja kasvatustegevusse.
Lapsevanemaid kaasatakse:

e Oppekdikudele ja vdljasoditudele;

e rithmaiirituste ja tdhtpdevade korraldamisse;
e iihistegevustesse lastega;

e crinevate ametite ja hobide tutvustamisse;

e Jppe- ja ménguvahendite valmistamisse;

e projektide ja ettevotmiste kavandamisse ja ldbiviimisse.

Lapsevanemaid julgustatakse osalema rilhma tegevustes, lugema lastele ette,

tutvustama oma oskusi ja erialasid ning toetama laste Opitegevusi.

Koostdds lapsevanematega kujundatakse tihtseid kasvatuspdhimotteid ja kokkuleppeid

kodu ning lasteaia vahel.
Lasteaed toetab ja ndustab lapsevanemaid:

e individuaalsete vestluste kaudu;

e arenguvestlustel;

e riihma- ja lildkoosolekutel;

e infomaterjalide ja soovituste jagamise kaudu;

e koost00s tugispetsialistidega.

13.2 Uritused ja traditsioonid

Lasteaed véértustab traditsioone ning iihistegevusi, mis toetavad kogukonnatunnet ja

koostdod peredega.
Lasteaias toimuvad:

e traditsioonilised tihtpievaiiritused;

43



® joulu- ja kevadpeod;

e FEesti Vabariigi aastapdeva tdhistamine;
e perepievad,

e Juesdppepievad,

e spordi- ja litkumispdevad,

e Jppekdigud ja loodusmatkad;

e lasteetendused ja kontserdid;

e lahtised tegevused ja avatud uste pdevad.

Lastevanemad ja vanavanemad on oodatud osalema lasteaia iiritustel ning nende

korraldamisel.

Lasteaed osaleb vdimalusel linna- ja maakondlikel firitustel ning kultuuri- ja

haridusprojektides.

13.3 Sponsorlus ja koostoo lasteaia keskkonna
arendamisel

Lasteaed véartustab koostddd lapsevanemate ja kogukonnaga Opi- ja kasvukeskkonna

rikastamisel.
Lapsevanemad saavad toetada lasteaeda:

e Oppematerjalide ja mdnguvahendite valmistamisel;
e Joodus- ja taaskasutusmaterjalide kogumisel;

e projektides osalemisel;

e vabatahtliku t60 ja annetustega;

e keskkonna kujundamisel ja tdiustamisel.
Koostdds lapsevanematega valmistatakse vajadusel:

e nukumooblit;
e ndpunukke;
o dekoratsioone;

® Oppemange;

44



e muid dppe- ja ménguvahendeid.

13.4 Koostoo avalikkusega

Lasteaed teeb koostddd erinevate haridus-, kultuuri- ja kogukonna asutuste eesmérgiga

rikastada Oppe- ja kasvatustegevust ning toetada laste arengut.
Koostoopartneriteks on:

e koolid;

e lasteaiad;

e huvikoolid;

e raamatukogud;

e muuseumid;

e looduskoolid;

e kultuuri- ja spordiasutused;

e korgkoolid ja praktikabaasid,

e tugiorganisatsioonid ja erialaspetsialistid.
Lasteaed:

e osaleb linna ja maakonna tihistegevustes;

e korraldab ja kiilastab niitusi, kontserte ning Oppeprogramme;

e teeb koostddd Rakvere Eraglimnaasiumi, muusika- ja kunstikooli ning teiste
haridusasutustega;

e osaleb projektides ja koolitustel;

e juhendab praktikante;

osaleb haridusvorgustike ja eriala liitude t60s.

Oppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks tehakse koostddd ka erivajadustega
inimeste ja erinevate kogukonna gruppidega, toetades sallivust, hoolivust ja sotsiaalset

kaasatust.

Koostdo lapsevanemate ja koostddpartneritega pohineb vastastikusel usaldusel, avatud

suhtlemisel ning tihisel vastutusel lapse arengut toetava kasvukeskkonna kujundamisel.
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14.

OPIKESKKOND

Lasteaias kujundatakse lapse arengut toetav, turvaline, tervist hoidev ja loovust

soodustav dpikeskkond. Opikeskkond vdimaldab:

mangu;

uurimist;

litkkumist;

puhkamist;

koost60d;

loovtegevust;

suhtlemist ja eneseviljendust;
Oppimist 14bi kogemuse ja avastamise;

iseseisvat tegutsemist ning valikute tegemist.

Opikeskkond toetab lapse terviklikku arengut ning tema fiiiisilist, vaimset, sotsiaalset

ja emotsionaalset heaolu. Oppe- ja kasvatustegevustes kasutatakse mitmekesiseid

méngu- ja dppevahendeid ning niiiidisaegseid dppemeetodeid. Lastele luuakse

voimalused tegutsemiseks nii individuaalselt kui ka viikestes ja suurtes gruppides.

Opikeskkond hdlmab:
e fiilisilist keskkonda (ruumid, sisustus, dueala, vahendid);
e vaimset keskkonda (turvatunne, vaartused, suhted);
e sotsiaalset keskkonda (koostd0, suhtlemine, kokkulepped);
e digikeskkonda ja digivahendite eesmérgipérast kasutamist.

Ouekeskkond toetab laste liikumist, looduse tundmist, avastamist ning duesdpet.

Lastele voimaldatakse igapdevast viibimist véirskes dhus.

Lapse arvamust vairtustatakse ning lapsel on vdimalus osaleda dpikeskkonna

kujundamises, teha valikuid ning avaldada arvamust méngu- ja dpitegevuste kohta.
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15. LAPSE HEAOLU JA
TURVALISUS

Lasteaias vairtustatakse:

e hoolivust;

e sallivust;

e turvalisust;

e kiusamisvaba keskkonda;

e lapse emotsionaalset heaolu;
e vastastikust austust;

o tervislikke eluviise;

e positiivseid suhteid laste, t6tajate ja perede vahel.

Koik tdotajad vastutavad lapse turvalisuse tagamise eest ning loovad lapse arengut
toetava ja turvalise keskkonna. Lasteaias jargitakse kokkulepitud reegleid ja
pievakava, mis aitavad kujundada lastes turvalisuse tunnet ning toetavad sotsiaalsete

oskuste arengut.
Lapse heaolu toetatakse:

e lapse individuaalsuse arvestamisega;

e lapse mérkamise ja tunnustamisega;

e koostodga perega;

e tervise edendamisega;

e piisava puhkeaja ja liikumisvoimaluste tagamisega;

e turvaliste ja eakohaste mdngu- ning dppevahendite kasutamisega.

Lasteaias pOoratakse tdhelepanu kiusamise ennetamisele ja lahendamisele. Lastele
Opetatakse iiksteisega arvestamist, konfliktide rahumeelset lahendamist ning abi

kiisimist ja pakkumist.

Turvalisuse tagamisel ldhtutakse lasteaia kodukorrast, tervisekaitse- ja ohutusnduetest

ning hidaolukorra lahendamise pdhimdtetest.
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16. DIGITURVALISUS

Digivahendite kasutamisel:

e lihtutakse lapse vanusest ja arengutasemest;

e Jpetatakse turvalist ja vastutustundlikku kéitumist digikeskkonnas;
e jilgitakse moodukat ja eesmirgipdrast ekraaniaega;

e Kkaitstakse lapse privaatsust ja isikuandmeid;

e kasutatakse eakohaseid ja turvalisi digivahendeid ning rakendusi.

Digivahendeid kasutatakse dpetaja juhendamisel eesmérgiparaselt ning lapse arengut
toetaval viisil. Digitegevused toetavad lapse loovust, koostodoskusi,

probleemilahendusoskust ja digipddevuse kujunemist.
Lastele Opetatakse:

e digivahendite ohutut kasutamist;
e hoolivat ja viisakat suhtlemist digikeskkonnas;
e abi kiisimist ohu vdi ebamugava olukorra korral;

e oma ja teiste privaatsuse austamist.

Lasteaias jédrgitakse fotode ja videote kasutamisel kehtivaid andmekaitsepohimdtteid

ning lastevanemate kokkuleppeid.

17. OPPEKAVA HINDAMINE JA
UUENDAMINE

Lasteaia 0ppekava on pidevalt arenev dokument, mille eesmérk on toetada kvaliteetse

oppe- ja kasvatustegevuse kavandamist ning elluviimist.

Oppekava arendamine ja uuendamine toimub Opetajate ning lasteaia meeskonna
koostdos. Vajadusel kaasatakse Oppekava arendamisse konsultante, tugispetsialiste,

koostdopartnereid ning lapsevanemaid.
Oppekava arendamisel lihtutakse:

e koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast;
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e lasteaia arengukavast ja pOhivdirtustest;
e laste arengu vajadustest ja huvidest;
e kaasaegsetest pedagoogilistest pdhimdtetest;

e Oppe- ja kasvatustegevuse analiilisist ning tagasisidest.
Oppekava arendamise protsessi kuuluvad:

e Jppe- ja kasvatustegevuse analiiiis ja hindamine;
e meeskonnatdo ja tihised arutelud;

e sisehindamise tulemuste analiiiisimine;

e lastevanemate ja koostdOpartnerite tagasiside arvestamine;

e lasteaia sisene ja viline tdiendkoolitus;

e kaasaegsete Oppemeetodite ja uuenduste rakendamine.

Oppekava uuendamisel ja arendamisel kasutatakse erinevaid todvorme:

e meeskonnakoosolekud;

e toogrupid;

e arutelud ja seminarid;

e koolitused;

e iihised dppematerjalide ja metoodikate analiitisid;

e kogemuste vahetamine teiste haridusasutustega.

Oluliseks peetakse kogu personali professionaalset arengut

ning Oppiva

organisatsiooni kultuuri. Tootajate tdiendkoolitus toetab Oppekava eesmaérkide

elluviimist ning Opetajate erialast arengut.

18. RAKENDUSSATTED JA
OPPEKAVA KINNITAMINE

Oppekava kinnitab MTU Rakvere Eragiimnaasiumi Hariduskogu.

Oppekava rakendamine on kohustuslik kdigile lasteaia tootajatele. Oppekava tiitmist

toetavad lasteaia pdevakava, tegevuskavad ning Opetajate koostatud Oppe- ja

kasvatustegevuste plaanid.
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Oppekava vaadatakse regulaarselt iile ning vajadusel tehakse muudatusi tulenevalt:

e Odigusaktide muudatustest;

e lasteaia arengusuundadest;

e laste arenguvajadustest;

e personali ja lapsevanemate tagasisidest;

® Jppe- ja kasvatustdo analiitisist.

Oppekava muudatused dokumenteeritakse ning kinnitatakse kehtestatud korras.

Oppekava muudatused kinnitab MTU Rakvere Eragiimnaasiumi Hariduskogu.
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